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Theory Questions 

AMH/N0102: Maintain work area, tools and 

machines. 

1. Sewing machines generally require only the basic 

maintenance of _________                                                                

सिलाई मशीनों को आमतौर पर _________के मूल रखरखाव की 
आवश्यकता होती हैं ।                                   (2 marks)   

a.     Washing and drying धोने और िुखाने 

b.    Cleaning, oiling and lubricating िफाई और तेल लगाने 

की 
c.     No maintenance is required कोई रखरखाव की 

आवश्यकता नह ीं होती 
d.    Dusting and Washing धूल और धोने 

 

2. Position buttons on a shirt_______ button holes are 
made.                                                                                                     

शर्ट पर बर्न छेद पर कब बनाए जाते हैं।           (2 marks) 

a.    Before शर्ट तैयार होने के पहले 
b.    False शर्ट तैयार होने बाद 

c.    It doesn’t matter कोई फकट  नह ीं पडता 
 
3. Select basic hygiene factors to be followed at your 

workplace.                                                                                        

अपने कायटलय पर पालन ककए जाने वाले बुननयाद  स्वच्छता 
कारकों का चयन करें।                   (2 marks)           

a.    Keeping the work area clean and tidy.                      
कायट क्षेत्र को िाफ रखना 

b.    Keeping all tools in good condition at specified 

locations for easy access and location of tools. िारे 

उपकरणों को आिान पहुींच ननर्दटष ्और अच्छी स्थनत में रखते हुए 

c.    After completing the remove all waste clothes 

from the working area. कामकाजी क्षेत्र ि ेगींदे कपडे हर्ाने 

के बाद 

d.     All of the above. ऊपर के िभी   
  
 

4. It is a good practice to oil the machine__________    

मशीन को_______  तेल देने एक अच्छा तर का हैं।(2 marks)  

a.    Weekly िाप्तार्हक 

b.    Yearly     िालाना 
c.    Monthly मह ने में 
d.    Each day’s work or after 8 to 10 hrs of use. प्रत्येक 

र्दन का काम करन ेके बाद (उपयोग के 8िे10 घींर्ो के बाद 

 
5. This is used transferring pattern lines and for 

marking fabric during.                       (3 marks)                                             

इिका उपयोग पैर्टन लाइनों को स्थानाींतररत करन ेऔर कपडे के 

दौरान चचन्हहत करने के सलए ककया जाता हैं।                                                 

a.    Dry erases markers समर्ने वाला माकट र 

b.    Safety pins िेफर्  पपन 

c.     None of these दजी की चाक 

d.    Tailor’s chalk इनमें ि ेकोई नह ीं 
        

6. A dirty workplace may affect your_______(3 Marks)                         

एक गींदे कायटस्थल आपकी _______को प्रभापवत कर िकता है                         

a.    Machine मशीन 

b.   Health स्वास््य 

c.    Salary वेतन 

d.    Job काम 

 

AMH/N0103: Maintain health, safety and security 

at workplace. 

7. Which of the following points ensures safety at 
your workplace?                                                                           

ननम्नसलखखत में ि ेकौन िा बब ींद ुआपके कायटस्थल पर िुरक्षा 
िुननन्चचत करता है।                                             (2 marks)  

 a.   Store sharp edged tools in tool box with the sharp 

edges suitably covered रू्ल बॉक्ि में तेज ककनारें वाले रू्ल 

को अच्छी तरह िे कवर करके रखें 
b.   Concentrate on the task at hand while working 

with sharp or cutting tools तेज और कार्ने वाले औजारों 
के िाथ काम करत ेिमय हाथ पर ध्यान के्रर्ित करें। 
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c.   Using tools that are good in quality and in good 

condition गुणवत्ता और अच्छी हालत वाले उपकरणों का 
उपयोग करना। 

d.    All of the above उपरोक्त िभी 
 
 

8. Identify the safety signage.                                              

ननम्नसलखखत िुरक्षा िींकेत की पहचान करें। (1 marks)  

       

a.      No smoking धूम्रपान  ननषेध 

b.      Emergency Exit आपातकाल न ननकाि 

c.      Emergency Entry आपातकाल न प्रवेश 

d.      Get Lost दफा हो जाओ 

 
9. To stay fresh and alert throughout your working 

hours, it is important that you____.                                            

अपने कामकाजी घर्ो में ताजा और ितटक रहने के सलए यह 

महत्वपूणट हैं कक आप ____.                                 (1 marks)                   

a.      Take regular breaks ननयसमत ब्रेक ल े 

b.      Work continuously लगातर काम करें 
c.       Smoke and chew tobacco धुआ और तींबाकू चबाओ 

d.      Continuous Stand ननरींतर खडे रहे 
  

10. Once you know the particular hazards of your job      
or workplace, you can take steps to reduce your 
risk of work- related injury or illness.                            
एक बार जब आप अपने काम या कायटस्थल के पवशेष खतरों 
खतरों को जानत ेहैं तो आप काम िे िींबींचधत चोर् या बीमार  के 

जोखखम को कम करन ेके सलए कदम उठा िकत ेहैं                                                                       

(1 marks) 

 a.   True    ित्य                                b.    False अित्य  

 
 
 

11. Which of these things are essential for first aid 

box?                                                                                              

प्राथसमक चचककत्िा बॉक्ि के सलए इनमें िे कौन िी चीजें 
आवश्यकता हैं                                          (1 marks) 

a.     Antiseptic liquid एींर् िेन्प्र्क ल न्क्वड 

b.    Band-Aids बैंड एड 

c.     Cotton रूई  

d.     All of these उपरोक्त िभी  
 
12. What is needed for good health ?                                                      

अच्छे स्वास््य  के सलए क्या आवश्यक है         (1 marks) 

a.     Money and Solitude पैिा और पवलासित 

b.     Personal Cleanlinedd and cure practices   व्यन्क्तगत 
िफाई और स्वछता प्रथाएीं  

c.      Holidays छुट्र्र्याीं 
d.     Virtue in work काम में िदाचार 

13. For the security of tools and materials you need to 

carry them along with you at home.                        

उपकरणों और िामाचियों की िुरक्षा के सलए , उहहें आपको घर 

पर ले जाने की आवश्यकता हैं                      (1 marks) 

a.    True    ित्य                              b.    False अित्य 

 

 AMH/N0104: Comply with industry, regulatory 

and organizational requirements  

14. Ensuring and following organizational procedures 

and policies benefits___?                               गठनात्मक 

प्रकक्रयाओीं ओर नीनतयों का पालन करना____________का लाभ 

िुननन्श्चत करता हैं                      (3 mark) 

a.    Only you company केवल आपकी कीं पनी 
b.    You as well as your company आप और आपकी कीं पनी 
c.    Politicians राजनेता 
d.    None of these इनमें िे कोई नह ीं 
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15. Always being regular on time to work displays 

that you are___?                                                                             

हमेशा कायट करन ेके सलए ननयसमत रूप ि ेननयसमत होना यह 

दशटता है कक आप____________है।                (3 marks) 

a.   Punctual िमयननठ 

b.    Casual आकान्स्मक 

c.    Friendly अनूकुल 

d.    Moody उदािीन 

 
16. Which of these things is a strict no at your 

workplace                                                   (4 marks)                                           

इनमें िे कौन िी चीजें आपको कायटस्थल िख्त मना है।                                                                                     

a.     Taking breaks ब्रेक लेना 
b.     Communication with your peer                  

अपने िाचथयो िे बात करना 
c.     Drinking Tea चाय पीना 
d.    Consuming alcohol during work hours                      

कायट के दौरान शराब का उपभोगीं 
 
AMH/N0301- Carry out stitching activities using 

machine or by hand 

17. Which of these is a small firm item in which pin 

and needles are stuck when not in use?                                       

र्दये गए चचत्र में कौन-िा आइर्म है न्जिमें पपन और िुई को 
रखा जाता हैं                                           (2 marks)  

                               

a. Feed Dog फीड डॉग 

b. Pin Cushion पपन कुशन 

c. Bobbin बोबबन  

d. Needle िुई 

  

18. When sewing a seam always use ______stitch at the 
beginning and end of the seam.                                                   

जब एक िीवन की सिलाई की जाती है तब िीवन शुरुआत और 

अींतसिलाई का उपयोग करें।                 (2 marks) 

 a. Knot गाींठ 

b. Lock & Stitch लॉक और सिलाई 
c. Back Stitch पीछे सिलाई 

d. None of these इनमें िे कोई नह ीं 
 

19. When an operator finished sewing a seam, the take up 

lever should be in what position?                                                    

जब एक मशीन ऑपरेर्र एक सिलाई पूर  कर लेता है तब ऊपर लेने 

वाले ल वर को ककि न्स्थनत में होना चार्हए (2 marks)  

 a. Down नीचे 

b. Up ऊपर 

c. Bobbin बाबबन 

d. Needle िुई  

 
20. Which part of the machine contains guideline 

marking that help you keep stitching straight? 
मशीन में कौन-िा र्दशाननदेश चचहह होता है जो आपको िीधे 

सिलाई करन ेमें मदद करता है                (2 Marks) 

a.     Feed Dog फीड डॉग 

b.     Throat plate थ्रोर् प्लेर् 

 c.    Bobbin बोबबन 

 d.    Needle िुई  

 

21. The lifting and lowering of the iron to smooth and 
flatten fabric is called?                                                                  

चचकन ेऔर चमचमाते कपडे पाने के सलए प्रेि को उठाना और 

नीचे रखना पडता है उि ेक्या कहते हैं        (2 marks)  

a.    Pressing प्रेसि ींग 

b.    Tailoring सिलाई 

c.    Washing धुलाई 

d.   Stitching सिलाई 
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22. The side of the fabric in which seams are pressed 
is called?                                                                                           

कपडे का वो र्हस्िा न्जिे सिलाई करते िमय दबाया जाता है उि े

………………….  कहा जाता है।                  (2 marks)    

a. Wrong side गलत सिरा 
b. Right-side िह  सिरा 
c. Mid-side बीच का सिरा 
d. None of these इनमें ि ेकोई भी नह ीं।                        

   

23. Small items such as thread, elastic or buttons that 
become a permanent part of the garment are 
called?                                                                                                   

छोर्  वस्तुऐ जैिे कक धागा इलािर्र्क, बर्न आर्द जो एक 

पररधान का स्थायी र्हस्िा बन जात ेहैं उहहें………………….कहत े

हैं                                  (2 marks)  

a.    Cushions कुशन 

b .   Complementary पूरक 
c.     Accessories एक्िेिर ज 

d.    None of these इनमे ि ेकोई नह ीं 
  

24. Which part of the machine guides the thread; also 
allows for even stitching?                       (2 marks)                                                       

…………. मशीन का वो र्हस्िा है जो धागों का मागटदशटक करता है 

और एक जैिी सिलाई करन ेमें भी मदद करता हैं।              

a.   Tension guide र्ेंशन गाइड 

b.   Lever ल वर 

c.    Needle िुई 

d.   Handle wheel हाथ पर्हया 
 
25. What stitch width should be used to sew regular 

straight seam?                                                                           

ननयसमत िीधी सिलाई के सलए ककि सिलाई चौडाई का प्रयोग 

करना चार्हए।                                            (2 marks)  

a.    0 

b.    1  

c.     2  

d.     3 
  

26. What will you do to hold the fabric together while 
sewing?                                                  
कपडे को पकड के रखने के सलए आप सिलाई करत ेदौरान क्या 
करेंगे।       (2 marks) 

 a.     Ask your colleague to hold the fabric while you 

stitch कपडे के छोर को अपने परै के अींगूठे िे पकडेंगे। 

b.      Hold the end of the fabric by your toe पपनों की 
िहायता ि ेकपडे को पकडने की कोसशश करें। 

c.      No need to be so perfect while stitching सिलाई 

करत ेिमय इतना ननपुण होने के जरूरत नह ीं। 

d.     Use the pins to hold the fabric together while 

sewing अपने िहायक को कपडे को पकडने के सलए कहेंगे।  

 
27. Grain that runs up and down the garment is called 

_________?                                                                             

िेन जो कपडों को ऊपर और नीचे चलाता है उि े_________कहा 
जाता है।       (2 marks) 

a.       Straight Grain िीधा िने 

b.      Cross Grain क्रॉि िेन 

c.       Zig Zag Grain न्जग जेग िेन 

d.      Wavy Grain लहरदार िेन 

 

28. Disclaimer the technical specifications which are 

not in compliance with quality standards.                             

अस्वीकरण तकनीकी पवननदेश हैं, जो गुणवत्ता मानकों के 

अनुपालन में नह ीं हैं।                          (1 marks) 

a.     True  ित़्                     b.  False अित्य 

 

29. In sewing machine, in parallel with the style 

transplant the layout of machine transplant is 

possible सिलाई मशीन में स्र्ाइल ट्ाींिप्लाींर् के िमानाींतर में 
मशीन ट्ाींिप्लाींर् का लेआउर् िींभव है       (1 marks) 

a.   True ित़्                                     b. False अित्य 

 

30. What could be the reason behind changing the 

needle of sewing machine?                                                                                             
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सिलाई मशीन की िुई बदलने के पीछे क्या कारण हो िकता है                                               

(1 marks)                                                       

a.   Whistle needle     िीर्  िुई                                                                                

b.   Broken Needle    रू्र्  िईु     

c.    bobbin case      अरे्रन केि                                                                        

d.    All of the above ऊपर के िभी 
 
31. This is which kind of skirt or ghaghra?                                           

    यह ककि तरह की स्कर्ट या घाघरा है ?              (1 marks) 

a.     Gathered    इकट्ठा हुआ                                                                                      

b.      Layered    स्तररत           

c.     Pleated        चुहनर्दार                                                                        

d.     Godet Sangrara  देवता िींगरारा 
 
32. The sewing per inch is controlled by the part of 

the sewing machine?                                                                               

सिलाई इींच प्रनत सिलाई मशीन के ककि भाग द्वारा ननयींबत्रत 

ककया जाता है                      (1 marks) 

a.   Pedal पेडल                                                                                                 

b.   Stitch Regulator   सिलाई रेगुलेर्र         

c.   Tension Regulator   तनाव रेगुलेर्र                                                                       

d.   Throat Plate गले की थाल  
 
33. What can be the reason behind breakdown of 

thread?                                                                                                               

धागे के रू्र्ने के पीछे क्या कारण है          (1marks) 

a.    Untidiness    औचचत्त खखचाव                                                                                                      

b.    Quality of thread   धागे की गुणवत्ता  
c.      bobbin case            अरे्रन केि                                                          

d.     All of the above ऊपर के िभी 
 

 

 

 

AMH/N0302  Contribute to achieve product 

quality in stitching operations 

34. What is a job card?                                                                                  

जॉब काडट क्या हैं                             (5 marks) 

a.     Greeting card शुभकामना काडट 
b.     Card given for attendance marking उपन्स्थती अींकन 

के सलए र्दया गया काडट 
c.     Record card with details related to a specific job 

एक पवसशचर् नौकर  िे िींबींचधत पववरण के िाथ ररकॉडट 
काडट 

d.     None of these इनमें िे कोई भी नह ीं 
 

35. Maximum speed of modern electronic sewing 

machine is.                                               (4 marks) 

आधुननक इलेक्ट्ोननक सिलाई मशीन की अचधकतम गनत है                                                                       

a.     6,000 rpm  6,000 आरपीएम 
b.     2,500 rpm   2,500 आरपीएम 

c.     5,000 rpm   5,000 आरपीएम 

d.    3,500 rpm   3,500 आरपीएम  

             

36. Identify the type of stitch mostly done after 

shortening the length of parts.                                                      

पैंर् की लींबाई को छोर्ा करन ेके सलए ककि तरह की सिलाई प्रयोग 

की जाती है?                                                         (4 marks)   

a.    Running Stitch   रननींग सिलाई 

b.    Cross Stitch क्रॉि सिलाई 

c.    Hemming stitch     हेसमींग सिलाई 

d.    None of the above इनमें िे कोई भी नह ीं  
  

37. Which stitch is not Embroidery stitch?                           
कौन िी सिलाई कढाई सिलाई नह ीं हैं         (4 marks)   

a.     None of these इनमें िे कोई नह ीं 
b.     Satin stitch िार्न सिलाई 

c.     Feather stitch पींख सिलाई 

d.     Split stitch न्स्प्लर् सिलाई 
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38. If the button hole size does not match the button 

size, is it a major or minor defect?   (4 marks)                                  

यर्द बर्न के छेद का आकार बर्न के आकार ि ेमेल नह ीं खाता है 

तो यह एक प्रमुख दोष ्हैं या मामूल  दोष ्है      
a.     Major Defect प्रमुख दोष ्

b.    Minor Defect मामूल दोष ्

c.    Can’t Say कह नह ीं िकते 

d.    Don’t Know पता नह ीं  

 

 

 

 

 

39. If the seam has loose threads, is not straight, or 

appears to have been stitched over multiple times, 

it means the quality of the product stitched is not 

good. यर्द सिलाई में धागें ठील ेहैं िीधे नह ीं है या सिलाई बार 

बार हो रह  है तो इिका मतलब है कक सिलाई वाले उत्पाद की 
गुणवत्ता अच्छी नह ीं है।   (4 marks) 

 a.      True ित्य            b. False अित्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         
 

Sewing Machine Operator (AMH/Q0301) 

8 
TP/TC Seal & Signature_______________                                                                          Trainee’s Signature_____________ 
 

AMH/N0301: Carry out stitching activities using machine or by hand 

 

 

AMH/N0302: Contribute to achieve product quality in stitching operations 
 
 
 
 

 

AMH/N0103 : Maintain health, safety and security at workplace. 

 

 

 

 

AMH/N0104: Comply with industry, regulatory and organizational requirements 

 
 

 

AMH/N0102 : Maintain work area, tools and machines. 

Practical Questions 
 

1. How do you do the basic maintenance of the sewing machine? Name the tools that you would require for 

the maintenance.                                                                                                                                             (49 marks) 

    आप सिलाई मशीन के बुननयाद  रखरखाव कैिे करते हैं? रखरखाव के सलए आवश्यक उपकरण का नाम बताइये।                                                                                                                                                    

 

 
2. What is the use of a Fire Extinguisher?                                                                                                        (28 marks) 

    आग बुझाने की कल का उपयोग क्या है?                                           

 

 

3. What is the importance of punctuality and attendance at work?                                                           (35 marks) 

    काम पर िमयबद्धता और उपन्स्थनत का महत्व क्या है?                               

 

 

4. What are the several factors that are to be used in choosing the needle?                                           (54 marks) 

     िुई चुनने के सलए उपयोग ककए जाने वाले कई कारक क्या हैं ?                                                                      

5.  Describe different types of stitches? Define Them?                                                            (44 marks)                                                                                 

पवसभहन प्रकार के कढाई र्ााँके का वणटन करें? उहहें  पररभापषत करें       

 

 
6. What are the different types of fabrics? Name any two of them and what types of stitches to be used 

according to these fabrics?                                                                                                                               (70 marks) 

        पवसभहन प्रकार के कपडे क्या हैं? इनमें िे ककिी भी नाम का नाम दें और इन कपडों के अनुिार ककि प्रकार के सिींचन का 
इस्तेमाल ककया जाएगा ?                                                                                    
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Viva Questions 

AMH/N0102 Maintain Work Area Tools And Machines                                     (10 Marks)  

1. After completion of work what should you do with your tools?                                                   
काम पूरा होने के बाद आपको अपने उपकरणों के िाथ क्या करना चार्हए ? 

2. How will you maintain your work area? Explain                                                                         
आप अपने कायट क्षेत्र को कैिे बनाए रखेंगे? िमझाना 

AMH/N103 Maintain Health, Safety and Security at Workplace                      (15 Marks)  

1. What would you do in case of a fire?                                                                                   
आग लगने की न्स्थनत में आप क्या करेंगे? 

2. Give us a brief description regarding what you know about First-Aid?                                                                        
आपको फस्र्ट-एड के बारे में क्या पता है, इिके बारे में हमें एक िींक्षक्षप्त पववरण दें। 

AMH/N0104: Comply With Industry, Regulatory And Organizational Requirements      (5 Marks) 

1. Who will you contact in case of problem with your work?                                                                                                                  

आप अपने काम के िाथ िमस्या के मामल ेमें ककििे िींपकट  करेंगे ? 

2. What will do you if your supervisor asks you to work a little extra after office time                                                   
यर्द आपका पयटवेक्षक आपको कायाटलय िमय के बाद थोडा अनतररक्त काम करने के सलए कहता है, तो आप क्या करेंगे 

AMH/N0301: Carry Out Stitching Activities Using Machine Or By Hand   (25 Marks)  

1. How many types of Stitching are there?  सिलाई ककतने प्रकार की होती है?         

2. What is Class-100 (Chain Stitch),                 क्लाि -100 (चेन न्स्र्च) क्या है, 

3. What is Class-200 (Hand Stitch),        कक्षा -200 (हैंड न्स्र्च) क्या है, 

AMH/N0302: Contribute To Achieve Product Quality In Stitching Operations        (10 Marks)  

1. Name 5 tools needed during the process of Stitching?                                                                             
न्स्र्चचींग की प्रकक्रया के दौरान आवश्यक 5 नाम बताएीं ?  

2. Give us a brief idea what you know about Stitching Process?                                                                                                           

हमें एक िींक्षक्षप्त पवचार दें कक आप सिलाई प्रकक्रया के बारे में क्या जानते हैं ? 


